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MOMENT 

 

MÅL 

 

KRITERIER/ EXEMPEL   

Matlagning och 

måltider 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eleven skall kunna 

läsa och följa ett 

recept. 

 

Eleven skall kunna 

arbeta enskilt. 

 

Eleven skall kunna 

samarbeta med 

andra. 

 

Eleven skall ta ett 

eget ansvar för 

efterarbetet i köket. 

 

Eleven skall kunna 

planera en egen 

måltid, inköp av 

varor, tillaga och 

duka. 

 

 

 

Eleven skall kunna laga en rätt efter det att vi tillsammans 

gått igenom receptet. 

 

 

Eleven skall kunna ta egna initiativ och arbeta 

självständigt.  

 

Eleven skall kunna samarbeta med alla oavsett kön, 

etnicitet etc. 

 

 

Diska och städa upp på sin arbetsplats är ett ansvar som är 

väldigt viktigt ur bla hälsosynpunkt och det åligger varje 

elev att ta sitt ansvar för att detta arbete genomförs. 

 

Efter att själv ha bestämt ett recept ska eleven köpa in 

varor i en affär, tillaga och servera måltiden. 

Ekonomi 
 

 

 

 

 

 

 

 

Eleven skall känna 

till 

konsumentlagarna. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Eleven skall känna till sina rättigheter och skyldigheter 

som konsument. 

 

Eleven skall känna till marknadsföringslagen. 

 

Eleven skall känna till distansavtalslagen. 

 

Eleven skall känna till konsumentkreditlagen. 

 

Eleven skall känna konsumentköplagen. 
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Eleven skall känna 

till frivilligt 

konsumentskydd. 

 

 

 

 

Eleven skall kunna sina rättigheter såsom öppet köp etc. 

 

 

 

 

 

 
Hälsa & miljö  

 

Eleven skall ha 

kunskap om sin 

påverkan på 

miljön. 

 

 

 

 

Eleven skall få en kunskap om sin möjlighet att välja 

produkter och vilka metoder som påverkar miljön. 

 

Kultur och 

traditioner 

 

 

 

Eleven skall ha 

kunskap om 

mattraditioners 

historia. 

 

 

 

Eleven skall få en kunskap om hur de svenska 

mattraditionerna ändrats över tid. 

 

Eleven skall få kännedom om världsreligionernas 

mathållning, vad man äter och inte äter.  

 
 


